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Andreea Moldovan = interviu FUN — noiembrie 2022

Andreea Moldovan, Pastry Chef si Owner Love You Choux, despre esec: ,,Cand o usa
se inchide, celelalte nu se deschid singure. Trebuie sa incerci cat mai muilte.”

Andreea Moldovan crede ca méancarea livreaza Fericire. Este antreprenor si pastry
chef, iar produsele ei iconice, cozonacii Grasuti si choux-urile marca Love You
Choux, aduc zambete zi de zi pe fetele clientilor vechi si noi.

Péana sa ajunga aici, a testat, a facut schimbari, a esuat si s-a ridicat. Andreea spune
ca nu ii place sa repete greseli, dar atunci cand o face, este important sa nu stea
prea mult jos, ci sa invete rapid din esec.

O poti asculta pe Andreea povestind despre calatoria ei de la ASE la cofetarie in
cadrul evenimentului Fuckup Nights, pe 24 noiembrie, la Refugiu Urban. Pana
atunci, iata un preview!

1. Care-i prajitura ta preferata, din copilarie? Ce iti amintesti cu drag despre
cine ti-o facea?

Prajitura preferata din copilarie este cred, albinuta. Spun cred, pentru ca nu stiu cum
se numeste, exact. Bunica mea avea reteta de la o prietena de-a ei, Matilda, drept
urmare, pentru mine aceasta prajitura se numea “Matilda”. Este cea cu foi coapte cu
miere si gem de caise. Ins& regele absolut, my all time fav, este

Cozonacul P Ambele preparate méa fac s ma gandesc la mama si la bunica mea —
foarte diferite cand venea vorba de gatit, ambele cu dorinta aia imensa de a-i face pe
oameni fericiti atunci cand mananca din bucatele lor.

2. Povesteste-ne despre mancare. Ce altceva mai hraneste ea, in viata
omului?

Ei... cum ce?! Rade. Dupa cum ii zice numele brandului meu, mancarea livreaza
fericire. Mancarea aduna oamenii impreunad, si la bine, si la greu. Mie asta imi place
cel mai mult, sa stau la masa alaturi de alti oameni si sa ma bucur de tot ce se
intdmpla in jurul meu.

3. Spui ca, uneori, coptul iti este refugiu. La ce ne foloseste un refugiu? Care-
i locul refugiului Intr-o poveste de succes?

Pentru mine refugiul este in toti pasii de dinainte de a ajunge produsul la copt. Sa
intind si sa rulez cozonaci ma relaxeaza cel mai tare. Asta ma ajuta cam cat o ora de
terapie. Trebuie sa ne eliberam supapele cumva, ca sa nu facem Poc!
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4. Cum e sa livrezi fericire?

Este foarte bine, mai ales atunci fericirea se intoarce printr-un feedback, un zambet,
un ,Mhhh, ce bun”. Insa in bucataria din spatele vitrinelor e mai agitat si mai
complicat un pic. E si frumos, e si stresant. Dar merita!

5. La ce e buna repetarea unei greseli?

In principiu, eu nvat din greseli si nu imi place sa le repet. Daca le repet, inseamna
ca am fost neatenta si e un fel de ,heads up”, ,get back on track!”, un semnal de
alarma de la mine pentru mine.

6. Spune-ne un secret despre patiserie, un truc. Ceva care sa ne ajute sa ne
livram noua insine un pic de fericire, la nevoie.

Nu mai bateti albusul spuma tare tare, de sa-ti stea deasupra capului. Cand il pui
intr-o reteta unde rolul albusului la coacere este sa-ti creasca aluatul, el trebuie sa
aiba putere sa iti si tina crescut aluatul copt, nu doar sa ti-l creasca in cuptor, dupa
care sa colapseze cand il scoti. Un albus batut mai putin si lucios, acela e ce
trebuie.

7. Cum iti recunosti chemarea? Ce sfat/gand ai pentru cei care isi cauta
chemarea?

Eu cred ca atunci cand esti “chemat”, esti curios. Vezi ce iti trezeste curiozitatea,
vezi daca iti place sa faci acel lucru si aprofundeaza. Daca te culci si te trezesti
gandindu-te la ce poti sa faci mai bine, cum sa fii mai bun, mai perfomant, ,mai, mai,
mai” (nu mereu, dar macar din cand in cand), atunci eu cred ca esti pe drumul spre
care ai fost ,chemat” .

8. Ce te-ainvatat esecul despre tine?

Vorba aceea, ,atunci cand se inchide o usa, se deschide alta”, este adevarata. Doar
ca usile nu se deschid singure. Important e sa incerci la cat mai multe usi, sa vezi
care se deschide si ce are de oferit bun aceasta noua directie. Cumva, m-a invatat
ca nu e suficient sa fii bun la ceva, trebuie sa muncesti, sa vrei, sa nu te dai batut
nici din prima, nici din a 8-a incercare. Trebuie sa nu fii lenes, pe scurt & sa nu fii
,branza buna in burduf de céine”. Am invatat despre mine ca, atunci cand nu mai
pot, mai pot un pic. In perioadele extra aglomerate, &cesta e motto-ul meu.

9. Care-i secretul rezilientei, pentru tine?

La mine functioneaza hazul de necaz. Rad de situatie, radd de mine si, brusc, imi dau
seama ca nu e asa de grav, daca inca mai pot sa rad.
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10. Asisti la/auzi despre esecul cuiva. Care-i primul tau gand, ce iti vine sa-i
spui?

Toate trec, trebuie sa fii puternic Si sa nu stai jos prea mult. Stiu ca asta e usor de zis

cuiva care e la pamant, dar, sincer, asta e adevarul. Cu céat iti plangi mai mult (decat

e normal) de mila, cu atat percepi situatia ca fiind mai tragica. ,Get up, stand up,

don’t give up the fight” a zis Bob Marley, si a zis bine.

Pe Andreea o poti vedea live in cadrul Fuckup Nights, pe 24 noiembrie, la Refugiu
Urban din Bucuresti, incepand cu ora 19. Biletele se pot achizitiona online.


https://www.iabilet.ro/bilete-fuckup-nights-vol-xv-79493/

