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Andreea Runceanu - interviu FUN — noiembrie 2022

Andreea Runceanu, violonist si fondator al trupei Amadeus: ,,Mi-a placut muzica. Si
dupa asta as pune punct. Muzica e terapie”

Pasiunea Andreei Runceanu pentru vioara s-a aprins de mult, inca din copilarie. lese
la suprafata prin fiecare por, mai ales atunci cand artista o descrie ca fiind o
continuare a ei sau magie pura. Are ,aripi la arcus” si nimic nu o poate opri din a
face muzica.

Cand vorbeste despre esec, Andreea aduce aminte de o concluzie importanta la
care a ajuns: aceea ca nu este facuta din portelan, iar atunci cand greseste, nu se
sparge in mii de bucati, asa cum credea odata. Stie ca esecul doare, dar stie si ca
are resurse infinite pentru a trece peste.

O poti asculta pe Andreea povestind mai multe in cadrul evenimentului Fuckup
Nights, pe 24 noiembrie, la Refugiu Urban. Pana atunci, iata un preview!

1. Primul sunet de vioara. Ti-l amintesti? Cum a fost cand l-ai auzit pentru
prima data? Ce ai simtit? Ce simti acum, cand retraiesti acel moment?

Nu-mi amintesc primul sunet de vioara auzit vreodata, in schimb imi amintesc
foarte clar momentul in care am reusit pentru prima data sa fac vioara sa
sune a vioara, dupa luni de scartaieli care nu aduceau deloc a muzica. Cred
ca e acelasi sentiment pe care il poate avea un om care reuseste sa
imblanzeasca un cal salbatic. Simti ca e la mijloc o magie.

N-am stiut atunci ce am facut altfel de am reusit s-o fac sa sune, dar am stiut
atunci ca n-veam sa ma despart de ea niciodata.

2. De unde incepe muzica, pentru tine? Ce iti place cel mai mult sa canti?

Muzica incepe de unde se intalneste cu emotia din mine si astfel intr-o
secunda incepe sa ma miste, in orice fel m-ar misca. Poate o piesa ma face
sa ma ridic si s dansez, alta s& ma incarc cu energie sau invers, sa ma faca
sa-mi imbratisez tristetea. Am piese care ma transporta in timp si in spatiu, si
datoritd muzicii retraiesc fidel niste momente din viatd — de exemplu
Protection de la Massive Attack ma duce mereu in starea si omul care eram
in seara aceea cand eram in vizita la Giurgiu la o prietena, aveam 14 ani si
ma simteam mare, sau alta Tn momentul cand I-am adus acasa de la
maternitate pe primul meu copil. Asta imi aduce lacrimi in ochi oriunde as fi.
Si da, imi place sa cént piese care ma misca, oricum m-ar misca.

3. Tu cum ti-ai recunocut chemarea? Ce sfat/génd ai pentru cei care isi
cauta chemarea?
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Mi-a placut muzica. Si as pune punct dupa asta. Mi-a placut.

Nu cred ca am fost mai talentata decat altii, mai muncitoare, mai dotata
intelectual. Doar mi-a placut muzica mai mult decat altor oameni care au
acum alte profesii.

Si asta ar fi sfatul meu: alege ce iti place cel mai mult sa faci in viata, ce te
misca cel mai mult, si ai incredere 100% in ceea ce simti. Ma gandeam azi la
volan, in trafic, oare care o fi lucrul pe care daca l-as fi stiut de mica, mi-ar fi
facut viata mai usoara? Cred ca ar fi faptul ca noi stim foarte bine ce e bine
pentru noi, din start, in relatie cu orice. Si simtim aproape fizic DA-ul sau NU-
ul care e adevarat pentru noi. Daca am lua decizii in functie de ce simtim
intern si nu de ce ne influenteaza din exterior, pe termen lung s-ar dovedi a fi
niste decizii bune, oricat de controversate ar fi pentru cei din jurul nostru.

La ce ne foloseste muzica? Ce ne aduce bun muzica, cum ne
transforma, cum ne salveaza, cum ne inspira? Ce face muzica pentru
tine?

Muzica e terapie. Stiu ca suna a cliseu, dar e adevarat. Muzica iti da
dopamina, te face fericit, te relaxeaza, te invioreaza, te ridica sau chiar te
coboara daca ai nevoie de asta.

Muzica e natura in armonie, e ceva ce ne patrunde in cateva secunde prin toti
porii si se duce cel mai adanc in noi, in suflet, in mijlocul emotiilor noastre. Se
duce acolo unde cuvintele nu ajung sau sunt prea sarace cat sa spuna ce stie
sa spuna muzica.

Eu ascult muzica incontinuu, si asta n-are nicio legatura cu faptul ca sunt
muzician. Ascult pentru ca imi face foarte bine, ma ajuta cateodata sa imi
schimb starea sau, atunci cand sunt doar eu cu mine, sa petrec un timp
frumos.

Spune-ne ceva interesant despre vioara, ca instrument.

Vioara e un instrument pe care il tii foarte aproape, il simti intim, ajunge sa
miroasa a tine, e ca o continuare a ta. De asta cred ca o iubesc atat de mult
si-mi place atat de tare sa céant la vioara. Simt ca e parte din corpul meu, o
voce, si nu doar un intermediar prin care exprim lumii ce am de exprimat.

Cum e sa renunti la o vioara veche si sa ai una noua? Ce ai invatat dintr-
o astfel de schimbare?

E ca-n viata, ca in relatii, orice schimbare are parti minunate in ea, dar si
lucruri familiare care iti lipsesc sau de care ti-e dor. De obicei schimbi vioara
doar daca cea noua e mai buna pentru tine sau cea veche s-a stricat, pentru
ca, altfel, o vioara cu cat e mai veche, cu atat va suna mai bine. Te atasezi
foarte tare de instrumentul tdu, asa ca te obisnuiesti greu cu unul nou.
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7. Care-i secretul rezilientei, pentru tine?
Rabdarea, flexibilitatea, si increderea in viata in general. Lucrurile se asaza
ele cumva, chiar si cand pare a fi cel mai rau.

8. Ce te-ainvatat esecul despre tine?
Cea mai importanta lectie pe care mi-a dat-o esecul a fost ca nu sunt din
portelan si ca de fapt am resurse infinite sa o iau de la capat. Da, cazi, te
doare, dar nu te spargi in o mie bucati, cum credeam. Fiecare esec a fost
pentru mine un pas urias Thainte, facut de obicei pe un alt drum, cu mai multa
energie, creativitate, si de fiecare data cu si mai putina frica de esec.

9. Asisti la/auzi despre esecul cuiva. Care-i primul tau géand, ce iti vine sa-i
spui?
Mi se strange inima, gandindu-ma la ce e in sufletul omului, dar primul meu
gand e ,O sa treacd momentul dsta greu, si o sa fie bine apoi”. Imi vine sa fi
dau o imbratisare mai degraba decét sa ii zic ceva.
Cred ca oamenii au mai degraba nevoie sa te simta aproape, indiferent de ce
rezultate au actiunile sau deciziile lor, decat sa le dai sfaturi, incurajari, sau
asigurari de genul ,Ei, nu-i mare lucru de fapt, nu trebuie sa iti pese”.

10.Ceii spui unei fetite/unui baietel care acum invata sa cante la vioara?
Dar parintilor lor?
De fiecare data le zic copiilor ca n-o sa fie deloc fun perioada de inceput, dar
ca daca o depasesc... vor fi cei mai fericiti. Si iarasi le mai spun ca trebuie
doar sa aiba rabdare multa si incredere in ei, in mainile si mintea lor, in
procesul asta de invatare care e al naibii de greu si de nesuferit la Tnceput,
dar care aduce atata satisfactie apoi.
Si mi-e greu sa va zic cam céat de fericitad sunt eu cand ii vad ca au curaj si
incredere oarba in ei si in mine, si reusesc sa le creasca aripi la arcus.

Pe Andreea o poti vedea live in cadrul Fuckup Nights, pe 24 noiembrie, la Refugiu
Urban din Bucuresti, incepand cu ora 19. Biletele se pot achizitiona online.


https://www.iabilet.ro/bilete-fuckup-nights-vol-xv-79493/

